VIMERCATE Una mamma 40enne positiva al Covid-19: ecco i “trucchi” per sopravvivere

«Resistere all'autoisolamento?
Affrontare un giorno alla volta»

di valeria Pinoia

mm Si chiama isolamento volon-
tario ed é quella terra di mezzo
nella quale é confinato chi ha
avuto un contatto certo con un
soggetto risultato positivo al Co-
vid-19: stanza e bagno a parte ri-
spetto al resto della famiglia,
biancheria dedicata, pasti e notti
in solitudine e nessuna uscita per
14 giorni.

Né malati né certi di essere sa-
ni, questi soggetti stanno bene
ma devono evitare ogni contatto,
nelrischio che la malattia si ma-
nifesti. Si tratta di un popolo nel
popolo,icui numeriadireil vero
non sono chiari nemmeno per le
istituzioni. Proprio traieri e oggi,
sindaci e forze dell’'ordine atten-
devano dati precisi da Ats, anche
per poter effettuare i controlli
previsti dai decreti ministeriali.

E Ats che gestisce questi dati
ed & sempre Ats che avvisa le
persone che, di volta in volta, ri-
sultano nella cerchia di contatti
di un positivo.

«La telefonata che ricevi e
scioccante -spiega una mamma
vimercatese finita in autoisola-
mento sabato scorso per avere
condiviso una sala d’aspetto con
un’anziana positiva due giorni
prima-: quando I'ho ricevuta io

non ero nemmeno a casa. Sono
tornata a Vimercate e mi sono
chiusain casa cercando diricor-
dare tutte le raccomandazioni
dell'operatrice Ats su come lava-
re spazi e biancheria».
Oggil'isolamento € una condi-
zione simile per tutti, «ma allora
quello che mi ha spaventata di
pil e stato proprio I'isolamento
in casa per due settimane -am-
mette la quarantenne vimercate-
se- pocainvece la preoccupazio-
ne perche ricordavo bene I'episo-
dio e ricordavo di esser stata a

Donne in centro a Vimercate Foto Agostoni

distanza di qualche metro dalla
persona malata, con la mascheri-
na, per pochi istanti, nella sala
d’aspetto della dottoressa».

Dottoressa che a sua volta
finitain isolamento.

Il trucco adottato dalla mam-
ma vimercatese & semplice: af-
frontare un giorno alla volta. «Lo
smart working che gia mi era sta-
to concesso mioccupala giorna-
ta -spiega- e poi faccio ginnasti-
ca, seriesco, due volte al giorno».
Momento propizio anche per pu-
lizie di primavera darecord («che

mi hanno fatto ritrovare in casa
piccoli tesori come la confezione
di Amuchina»), per leggere, per
informarsi sui corsi on line «e per
scoprire le videochat di wa-
tshapp dove mi ritrovo con le mie
amiche».

Per chi riesce ad affrontare
tutto con equilibrio, le nuove pro-
spettive riservano anche qualche
sorpresa: «Non avrei mai pensato
-scherza la donna, instancabile
viaggiatrice- che avrei potuto de-
siderare un cane e una villetta
conil giardino». m




