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INQUINAMENTO | valoriammessi superati per 31 giorni

Un dono dall’‘estate:
gli alti valori dell'ozono

di AnnaPrada

B Restanoaltiivaloridiozonoan-
cheincitta.

Questa lunga estate di caldo
africano stalasciando un'impronta
chiara e negativa pure sul fronte
dell'inquinamento atmosferico.

Dopoi picchidiconcentrazione
rilevati dalle centraline Arpatrala
fine di giugno ei primi giorni di lu-
glio, i valori dell'inquinante estivo,
nocivo per la salute e dannoso per
le colture el'ambiente, continuano
arimanere elevati.

A preoccupare ¢ soprattutto il
parametro di ozono fissato a 120
mg per metro cubo, computato co-
me media massima mobile giorna-
liera calcolato su otto ore, che la
normativa stabilisce compatibile
conlasalute umana se non supera-
to per pittdi 25 giorni per anno civi-
le, come media sui tre anni, e che
dal1giugnoall'8luglio e stato inve-
ce superato per ben 31 giorni quasi
continuati.

Tra i giorni maglia nera da se-
gnalare mercoledi 26 giugno, quan-
do é stata toccata la soglia di allar-
me dei 240 microgrammi per metro
cubo, compatibile conil rischio dif-
fuso per la popolazione in caso di
esposizione anche per breve dura-
ta.Nella stessagiornata, il livello di
concentrazione calcolato come me-
dia massima mobile giornaliera e
schizzato a 222 microgrammi al
metro cubo, quasi il doppio del va-
lore tollerabile.

L'ozono e uno dei principali pro-
tagonisti dello smog fotochimico;

ripetute esposizione di breve dura-
ta, come l'accelerazione dell'invec-
chiamento della funzione polmo-
nare. Il consiglio degli esperti e per-
tanto di limitare l'attivita all'aria
aperta soprattutto tra le 12 e le 16,
nelle ore piti calde e di maggiore ir-
raggiamento solare quando l'inqui-
nante e piliaggressivo. Le categorie
di persone maggiormente sensibili
all'ozono sono i bambini, i soggetti
che fanno attivita fisica all'aperto,
le persone con malattie respiratorie
croniche, gli individui con partico-
lare suscettibilita a questo inqui-
nante, gli anziani eicardiopatici.
Per aiutare aridurrela sensibili-
ta individuale all'ozono si ritiene

La centralina Arpa

haunforte potere ossidante sui tes-
suti,ed eingradodiattaccareites-

suti dell'apparato respiratorio an-
chein basse concentrazioni provo-
cando irritazioni agli occhi e alla
gola, tosse eriduzione della funzio-
nalita polmonare. I sintomi tendo-
no a rientrare non appena cessa
l'esposizione ma é accertato che

utile 'assunzione di cibi ricchi di so-
stanze antiossidanti, soprattutto
frutta e verdura di stagione con vi-
tamina C come pomodori, peperoni,
cavoli, verdure a foglia verde, agru-
mi, fragole, meloni, con vitamina E
come uova, asparagi noci, mandor-

possono sussistere dannidovutia | le,econselenio. B

IDATI DELL’ARIA CHE RESPIRIAMO
SFIORATA LA SOGLIA DI RISCHIO

180 MG. E 12 GIORNI

E la quantita di milligrammi per metro cubo definita, per legge, come livello
oltre il quale la concentrazione di ozono costituisce un rischio per la salute
umana per gruppi particolarmente sensibili. Dodici sono i giorni in cui la quanti-
tatollerata é stata superata senza sosta dal 24 giugno al 5 luglio, con il picco di
239,1 mg/mcil 26 giugno, a un soffio dal raggiungere i 240 mg della soglia di
allarme, quando il rischio per la salute & diffuso e anche per brevi esposizioni.
Il dato ha viaggiato sopra 200 mg dal 25 giugno al 3 luglio, con concentrazioni
variabili tra 133 e 183 mg. Il valore obiettivo di 120 mg per metro cubo &
superato costantemente dal 1giugno scorso, con rare eccezioni di pochi giorni:
elevatissimi i 222 mg del 26 giugno, altii livelli tra la fine di giugno e i primi di
luglio (compresitrai172 ei206 mg/mc).
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