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VIMERCATE (tlo) Un progetto
che si ripropone da qualche
anno, arricchendosi dii volta in
volta di novita che lo rendono
pilt unico che raro e caratte-
rizzano il Dipartimento di sa-
lute mentale dell’'ospedale di
Vimercate come un modello da
seguire.

E’ stata presentata la scorsa
settimana la nuova edizione
di «Dire, fare, prevenire», ini-
ziativa lanciata dall’associa-
zione «Avolvi» e dell’Azienda
socio sanitaria territoriale,
con il fondamentale contri-
buto economico della Fonda-
zione della Comunita di Mon-
za e Brianza e la collabora-
zione dell’«Associazione di
promozione sociale Mutar».

Un progetto pensato per gli
utenti del Dipartimento di sa-
lute mentale che prevede una
serie di azioni a supporto dei
pazienti stessi, ma non solo.
La novita piti importante ri-
guarda, infatti, le attivita a so-
stegno anche dei famigliari di
coloro che devono ricorrere a

cure per disturbi mentali e a
ricoveri, in alcuni casi anche
prolungati. Musicoterapia, la-
boratori d’arte, incontri di so-
stegno, eventi e altro ancora,
realizzati grazie alle profes-
sionalita di Mutar, facendo af-
fidamento sulla schiera di vo-
lontari di Avolvi.

«La Fondazione della Co-
munita di Monza e Brianza ha
riconosciuto ancora una volta
il valore di questo progetto
che ogni anno si arricchisce
sempre piu - ha sottolineato
Rosario Galbussera, di Avol-
vi, durante la conferenza di
presentazione tenutasi mer-
coledi scorso in ospedale - Un
progetto che si propone di da-
re risposte importanti a bi-
sogni sempre piu emergenti a
sostegno della persona».

Una serie di azioni che, co-
me detto, non sarebbero pos-
sibili senza «Avolvi». «La no-
stra associazione opera in
ospedale da trent’anni - ha
tenuto a sottolineare il pre-
sidente Franco Berzioli - Pos-

Le persone coinvolte nel progetto «Dire, fare,

siamo contare su 270 volon-
tari».

Azioni che si svolgeranno in
gran pare dentro I'ospedale,
ma anche alla Bottega di Na-
zareth, a Oreno.

AR

«Leta degli utenti presi in
carico dal nostro dipartimen-
to si e abbassata sensibilmen-
te negli anni - ha spiegato il
dottor Antonio Amatulli, di-
rettore del Dipartimento di sa-
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«Dire, fare, prevenire»: via al progetto di «Avolvi»

it z
preveniren, insieme al direttore generale dell’Asst, Nunzio del Sorbo

lute mentale - Il servizio di
base & certamente fondamen-
tale, ma e altrettanto impor-
tante, vista la complessita del
disagio mentale, un progetto
come “Dire, fare, prevenire”,

cura delle malattie mentali

che coinvolga anche le fami-
glie. Grazie quindi ad Avolvi e
alla direzione dell’Asst che
hanno dimostrato ancora una
volta grande attenzione».
Soddisfazione per un pro-
getto fiore all’occhiello
dell’Asst e stata espressa an-
che dal suo direttore generale
Nunzio Del Sorbo: «Grazie a
tutti gli attori in campo qui
viene affrontato nel migliore
di modi un problema so-
cio-sanitario che spesso viene
nascosto anche all’interno
della stessa famiglia. E, quin-
di, coinvolgere in maniera for-
te proprio la famiglia degli as-
sistiti diventa fondamentale».
Per aiutare «Dire, fare, pre-
venire», venerdi prossimo, 29
marzo, la Compagna filo-
drammatica orenese portera
sul palco di Cascina Lodovica,
dalle 21, lo spettacolo, «Pal-
lottole su Broadway», pro-
mosso da «Avolvi». Il ricavato
sara devoluto a sostegno del
progetto.
Lorenzo Teruzzi





