Anche per gli ospiti del «San Giuseppe»
e incominciata I'era del digitale

VIMERCATE (sgb) Familiariz-

zare con il tablet e rompere
pregiudizi e diffidenze verso
le nuove tecnologie. Anziani
2.0 alla Casa Famiglia San
Giuseppe di Ruginello.

«Silver @ct and Learn» il
progetto del «Rotary Club
Monza Villa Reale», seguito
dall'ingegner. Pierpaolo Cic-
chiello, che, in collaborazio-
ne con Giovanna Bottani, di-
rettrice operativa di «Fonda-
zione ST Microelectronics» di
Agrate Brianza, ha come
obiettivo di permettere il su-
peramento del digital divide
nelle persone pit fragili.

Protagonista del progetto
pilota la Onlus di Ruginello
che, a partire dallo scorso 25
maggio, ha iniziato la forma-
zione per sei ospiti del centro
diurno seguiti dall’educatri-
ce Anna Molteni attraverso il
video corso «Tablet for Senior,
T4S». Fondazione St ha do-
nato, infatti, dodicitablet e
una smart tv alla Onlus di via
Cantore, strumenti utilizzati
dagli ospiti per seguire, nel
quadro del programma Di-
gital Unify, video lezioni ed
esercitazioni per avvicinar-
sialle funzioni base dei ta-
blet.

«Questo periodo pandemi-
co con i vincoli necessari ed
inevitabili che haimposto alla
spontanea e naturale relazio-
ne - ha commentato I'educa-
trice Antonia Ottaiano, re-
ferente del progetto per la
onlus insieme alla psicologa
Rita D’Alfonso - Ha neces-
sariamente avvicinato gli an-
ziani agli strumenti digitali,
avviandone cosi gia un primo
processo di familiarizzazione

e conoscenza, cosi come di
costruzione di senso rispetto
all'utilita di essi nella propria
vita. Per noi equipe psico so-
cio educativa fondamentale &
far emergere la motivazione
cognitiva, affettiva, valoriale
che muove gli anziani a sce-
gliere di intraprendere un
percorso di apprendimento,
di stimolazione».

Videochiamate, scambio di
fotografie ma anche viaggi
con google Earth, visite ai
musei con tour virtuali, 'uso
del voice assistant, la lettura
dei giornali digitali. Nume-
rose le attivita che in questi
mesi hanno coinvolto sempre
di piu gli anziani nel mondo
attuale che conta inevitabil-
mente anche la realta virtua-
le.

A documentare il tutto mini
interviste e fotografie in video
grazie al supporto della coor-
dinatrice socio sanitaria Na-
tali M.G. Durand, materiale
che sara poi presentato ad
anziani e famigliari. Lo scorso

Due momenti delle lezioni per I'uti-
lizzo dei tablet seguito dagli ospiti

mercoledi l'incontro online
organizzato dal Rotary
Club in cui sono intervenuti i
diversi attori della collabora-
zione confrontadosi sul te-
ma «L'uso della tecnologia
nelle varie eta ed il cervello:
quali influenze?». A giugno il
corso «T4S» verra proposto
ad altri dodici ospiti, residenti
in rsa.



